
REGULAMIN KORZYSTANIA Z ZEWNĘTRZNYCH ŚCIANEK WSPINACZKOWYCH TYPU 
BOULDERING 

 

ROZDZIAŁ I 

POSTANOWIENIA WSTĘPNE, DEFINICJE I CHARAKTER AKTYWNOŚCI 

§1 Postanowienia wstępne 

1. Obiekt wspinaczkowy (dalej: „Obiekt”) prowadzony jest przez: 
Monikę Galos prowadzącą działalność gospodarczą pod nazwą MONIKA GALOS 
DWOREK GALOSA z siedzibą w Strachocinie nr 8, 57-550 Stronie Śląskie (dalej: 
„Operator”). 

2. Obiekt składa się z dwóch  zewnętrznych ścianek wspinaczkowych typu bouldering: 
ścianki o maksymalnej wysokości 2,4 metrów oraz ścianki o maksymalnej wysokości 3 
metrów, z asekuracją w postaci podłoża amortyzującego przeznaczonego do 
bezpiecznego lądowania. 

3. Z obiektu korzystać mogą: dorośli, małoletni w wieku od ukończenia: 5 roku życia do 
ukończenia 16 roku życia oraz niepełnoletni od ukończenia 16 roku życia do 18 roku 
życia. 

4. Jednocześnie na terenie Obiektu może przebywać maksymalnie 30 osób, w tym 
maksymalnie po 5 osób wspinających się w każdej strefie. 
 

§2 Definicje 

Na potrzeby niniejszego Regulaminu przyjmuje się następujące definicje: 

1. Obiekt –  obiekt wspinaczkowy składający się z dwóch ścianek wspinaczkowych typu 
bouldering prowadzony pod adresem Strachocin nr 8, 57-550 Stronie Śląskie 

2. Operator – Monika Galos prowadząca działalność gospodarczą pod nazwą MONIKA 
GALOS DWOREK GALOSA z siedzibą w Starachocinie nr 8, 57-550 Stronie Śląskie 

3. Użytkownik – każda osoba przebywająca na terenie Obiektu. 

4. Wspinacz – Użytkownik korzystający czynnie z Obiektu 

5. Opiekun – osoba pełnoletnia sprawująca faktyczną opiekę i nadzór nad osobą 
małoletnią. 

6. Osoba małoletnia– osoba od ukończenia 5 roku życia do ukończenia 16 roku życia. 

7. Osoba niepełnoletnia – osoba od ukończenia 16 roku życia do ukończenia 18 roku 
życia,  

przy czym podział na osoby małoletnie (pkt 6) i osoby niepełnoletnie (pkt 7) ma charakter 
techniczny przyjęty na potrzeby Regulaminu 

8. Grupa zorganizowana – grupa co najmniej 6 osób korzystających z Obiektu w ramach 
zorganizowanego wejścia. 



9. Opiekun grupy – osoba wyznaczona przez organizatora grupy zorganizowanej, 
odpowiedzialna za jej uczestników. 

10. Strefa wspinaczki – obszar bezpośrednio pod ścianą oraz na ścianie. 

11. Oświadczenie przedstawiciela ustawowego osoby małoletniej/niepełnoletniej – 
pisemne oświadczenie rodzica/opiekuna prawnego osoby małoletniej/niepełnoletniej 
złożone na formularzu Operatora 

12. Oświadczenie opiekuna sprawującego nadzór nad małoletnim/nieletnim- pisemne 
oświadczenie osoby dorosłej upoważnionej przez przedstawiciela ustawowego do 
sprawowania nadzoru nad małoletnim/nieletnim Wspinaczem złożone na formularzu 
Operatora 

13. Oświadczenie Opiekuna Grupy – pisemne oświadczenie opiekuna grupy 
zorganizowanej złożone na formularzu Operatora 

 

§3 Charakter wspinaczki boulderingowej 

1. Wspinaczka boulderingowa jest aktywnością sportową o podwyższonym ryzyku, 
polegającą na samodzielnym przemieszczaniu się po sztucznej ścianie wspinaczkowej 
bez użycia lin asekuracyjnych. 

2. Wspinanie bez odpowiedniej wiedzy, umiejętności oraz przygotowania fizycznego, a 
także podejmowanie prób ponad własne możliwości, może prowadzić do urazów, 
kontuzji, złamań, rozstroju zdrowia, trwałego uszczerbku na zdrowiu, a w skrajnych 
przypadkach nawet do śmierci, przy czym opisane ryzyko istnieje również przy 
zachowaniu wszelkich środków ostrożności. 

3. Korzystanie z Obiektu nie stanowi usługi instruktorskiej ani szkoleniowej. 

 

§4 Akceptacja regulaminu 

1. Wszystkie osoby planujące skorzystanie z Obiektu, zobowiązane są do zapoznania się 
z niniejszym Regulaminem, jego pisemnej akceptacji oraz bezwzględnego 
przestrzegania jego postanowień, a wejście na teren Obiektu jest jednoznaczne z 
akceptacją Regulaminu.  

2. W wypadku osób małoletnich i osób niepełnoletnich za zapoznanie z  treścią 
Regulaminu, jego pisemną akceptacją oraz przekazanie zasad bezpieczeństwa 
określonych w Regulaminie odpowiedzialny jest rodzic lub opiekun prawny, a w 
sytuacji sprawowania nadzoru nad małoletnim/niepełnoletnim przez upoważnionego 
przez przedstawiciela ustawowego opiekuna, również opiekun. 

3. W przypadku Grup zorganizowanych, których uczestnikami są osoby małoletnie lub 
niepełnoletnie, odpowiedzialnym do zapoznania się z Regulaminem, jego pisemnej 
akceptacji oraz przekazania zasad bezpieczeństwa określonych w Regulaminie 
członkom grupy zorganizowanej jest Opiekun grupy, przy czym Opiekun grupy przed 
wejściem na teren Obiektu  zobowiązany jest do podpisania Oświadczenia Opiekuna 



Grupy  i przekazania Operatorowi wymienionych w nim dokumentów. (obowiązuje 
formularz Operatora) 

 

ROZDZIAŁ II 

WARUNKI KORZYSTANIA Z OBIEKTU 

§5 Warunki dopuszczenia 

Z Obiektu mogą korzystać wyłącznie osoby, które: 

1. nie posiadają przeciwwskazań zdrowotnych do uprawiania wspinaczki, 

2. nie znajdują się pod wpływem alkoholu, narkotyków ani innych substancji 
psychoaktywnych, 

3. posiadają strój sportowy i specjalistyczne obuwie wspinaczkowe; dla uniknięcia 
nieporozumień doprecyzowuje się, że takiego wymogu nie wypełniają uniwersalne 
buty sportowe, buty podejściowe , klapki, sandały 

4. nie posiadają biżuterii ani przedmiotów w kieszeniach, 

5. przestrzegają poleceń  Operatora bądź personelu Operatora 

 

ROZDZIAŁ III 

OSOBY MAŁOLETNIE I OSOBY NIEPEŁNOLETNIE 

§6 

1. Osoby małoletnie w wieku od ukończenia 5 roku życia do ukończenia 16 roku życia 
mogą przebywać i korzystać z Obiektu wyłącznie pod opieką i  stałym nadzorem 
Opiekuna obecnego na terenie Obiektu, przy czym Opiekun ponosi odpowiedzialność 
za osobę małoletnią, w tym za jej zachowanie, bezpieczeństwo i skutki zdarzeń. 
Wyklucza się samodzielne oddalanie się osoby małoletniej do innych stref niż ta, w 
której przebywa jej Opiekun. 

2. Osoby niepełnoletnie od ukończenia 16 roku życia do ukończenia 18 roku życia, w 
sytuacji braku nadzoru Opiekuna,  mogą korzystać z Obiektu wyłącznie za pisemną 
zgodą przedstawiciela ustawowego osoby niepełnoletniej (obowiązuje formularz 
Operatora), przy czym przedstawiciel ustawowy osoby niepełnoletniej ponosi 
odpowiedzialność za osobę niepełnoletnią, w tym za jej zachowanie, bezpieczeństwo i 
skutki zdarzeń. 

3. Operator nie świadczy opieki na osobami małoletnimi i osobami niepełnoletnimi. 
Korzystanie z Obiektu przez osobę małoletnią bądź osobę niepełnoletnią (w tym 
korzystanie przez osobę małoletnią lub niepełnoletnią pod nadzorem Opiekuna lub 
przez osobę niepełnoletnią za pisemną zgodą jej przedstawiciela ustawowego) 
odbywa się wyłącznie na ryzyko i odpowiedzialność Opiekuna osoby małoletniej lub 
niepełnoletniej bądź przedstawiciela ustawowego osoby niepełnoletniej. 



 

ROZDZIAŁ IV 

GRUPY ZORGANIZOWANE 

§7 

1. Grupą zorganizowaną jest grupa co najmniej 6 osób. 

2. Grupy zorganizowane, w tym m.in. w ramach zajęć sportowych, wycieczek, urodzin, 
zabaw integracyjnych mogą korzystać z Obiektu wyłącznie po wcześniejszym 
uzgodnieniu terminu z Operatorem. 

3. Warunkiem dopuszczenia grupy jest przedłożenie Operatorowi: 

a) listy uczestników grupy 
b) pisemnych zgód przedstawicieli ustawowych w przypadku osób małoletnich i 

niepełnoletnich 
c) ważnej polisy OC organizatora grupy 
d) zgody osób pełnoletnich na przetwarzanie ich danych osobowych oraz zgody 

bądź jej braku na wykorzystanie wizerunku zgodnie z zasadami określonymi w 

§ 14 Regulaminu. 
e) pisemnego oświadczenia Opiekuna Grupy (obowiązuje formularz Operatora) 

4. Opiekun Grupy zobowiązany jest do zapoznania uczestników grupy zorganizowanej z 
obowiązującym Regulaminem oraz ponosi pełną odpowiedzialność za 
bezpieczeństwo, zachowanie oraz przestrzeganie Regulaminu przez uczestników grupy 
zorganizowanej. 

 

ROZDZIAŁ V 

ZASADY BEZPIECZEŃSTWA 

§8 

1. Przed rozpoczęciem wspinaczki zaleca się wykonanie rozgrzewki przygotowującej 
organizm do wysiłku fizycznego. Brak rozgrzewki zwiększa ryzyko kontuzji. 

2. Wspinanie dozwolone jest po przygotowanych powierzchniach i chwytach. Zabrania 
się samowolnego odkręcania, przekręcania lub dokręcania chwytów,  chwytania i 
stawania na elementy konstrukcyjne nieprzeznaczone do wspinaczki. 

3. Wspinaczka powinna odbywać się z zachowaniem zasad bezpieczeństwa, ostrożności 
oraz wzajemnego poszanowania innych Użytkowników i Wspinaczy. Zabronione jest 
prowokowanie sytuacji niebezpiecznych oraz powodowanie zagrożeń dla życia i 
zdrowia własnego oraz innych Użytkowników i Wspinaczy. 

4. Każdy Wspinacz zobowiązany jest do obserwowania strefy pod ścianą i upewnienia 
się, że jest ona wolna przed rozpoczęciem wspinaczki lub zeskokiem. 



5. Materiał asekuracyjny (podłoże amortyzujące przeznaczone do bezpiecznego 
lądowania) służy wyłącznie do bezpiecznego lądowania po odpadnięciu lub zejściu ze 
ściany wspinaczkowej. 

6. Zabrania się celowego skakania z wysokości oraz wykonywania gwałtownych 
zeskoków. 

7. Zabrania się przebywania bezpośrednio pod osobą wspinającą się. 

8. Zabrania się wspinania nad lub pod inną osobą. 

9. Zabrania się biegania w strefie wspinaczki. 

10. Zabrania się siadania lub leżenia w strefie aktywnej wspinaczki. 

11. Zabrania się pozostawiania na materiale asekuracyjnym (podłożu amortyzującym 
przeznaczonym do bezpiecznego lądowania) i w bezpośrednim sąsiedztwie ścianek 
wspinaczkowych jakichkolwiek przedmiotów. 

12. Obowiązuje bezwzględny zakaz wspinania się boso. 

13. Operator/personel Operatora sprawują ogólny nadzór nad przestrzeganiem 
niniejszego Regulaminu. Użytkownicy i Wspinacze zobowiązani są do bezwzględnego 
stosowania się do poleceń Operatora/personelu Operatora. 

 

ROZDZIAŁ VI 

OBOWIĄZKI UŻYTKOWNIKÓW I WSPINACZY 

§9 

Każda osoba korzystająca z Obiektu zobowiązana jest do: 

1. korzystania ze ścianki wspinaczkowej  zgodnie z jej przeznaczeniem, 

2. dbania o porządek i mienie Obiektu, 

3. niezwłocznego zgłaszania Operatorowi bądź personelowi Operatora  wszelkich 
usterek technicznych, poluzowanych chwytów, uszkodzeń podłoża lub innych 
nieprawidłowości mogących zagrażać bezpieczeństwu.  

4. zachowania kultury osobistej oraz poszanowania innych Użytkowników i Wspinaczy 

5. zgłaszania Operatorowi i personelowi Operatora wszelkich zachowań innych osób 
mogących stwarzać zagrożenie. 

 

 

 

 

 



ROZDZIAŁ VII 

RYZYKO I ODPOWIEDZIALNOŚĆ 

§10 

1. Operator ani personel Operatora nie dokonują oceny umiejętności, predyspozycji ani 

stanu zdrowia osób małoletnich i niepełnoletnich oraz nie ponoszą odpowiedzialności 

za dopuszczenie ich do korzystania z Obiektu przez przedstawiciela ustawowego lub 

opiekuna. 

2. Każda osoba korzysta z Obiektu na własne ryzyko i odpowiedzialność, uwzględniając 
swoje możliwości, umiejętności  i stan zdrowia, mając pełną świadomość zagrożeń 
wynikających z charakteru wspinaczki boulderingowej oraz akceptuje ryzyko sportowe 
związane z charakterem wspinaczki, w tym ryzyko upadku, utraty równowagi, 
przeciążenia organizmu oraz błędnej oceny własnych możliwości. 

3. Zapis, o którym mowa w pkt 2 § 10 Regulaminu dotyczy również przedstawicieli 
ustawowych wyrażających zgodę na samodzielne korzystanie z Obiektu przez osoby 
niepełnoletnie oraz osób sprawujących nadzór nad osobami małoletnimi lub osobami 
niepełnoletnimi podczas korzystania z Obiektu. Za bezpośredni nadzór nad 
małoletnimi/niepełnoletnimi odpowiada ich przedstawiciel ustawowy, a w przypadku 
udzielenia upoważnienia osobie pełnoletniej – ich opiekun. 

4. Decyzję o dopuszczeniu osoby małoletniej lub niepełnoletniej do korzystania z 

Obiektu każdorazowo podejmuje jej przedstawiciel ustawowy lub opiekun sprawujący 

bezpośredni nadzór, oceniając stan zdrowia, sprawność oraz przygotowanie osoby 

małoletniej lub osoby niepełnoletniej do podejmowanej aktywności. 

5. Każdy pełnoletni Użytkownik i Wspinacz  odpowiada materialnie za szkody 
wyrządzone przez siebie, zaś za małoletnich i nieletnich Użytkowników i Wspinaczy 
odpowiedzialność ponosi ich przedstawiciel ustawowy.  

6. Operator ani personel Operatora nie ponoszą odpowiedzialności za wypadki 
wynikające z : 

a) nieprzestrzegania Regulaminu,  
b) nieprzestrzegania zasad bezpieczeństwa, 
c) zachowań innych Użytkowników i Wspinaczy, 
d) ignorowania poleceń Operatora bądź personelu Operatora, 
e) przeceniania własnych umiejętności, 
f) ryzyka sportowego typowego dla wspinaczki boulderingowej. 

 

7. Operator nie zapewnia ubezpieczenia następstw nieszczęśliwych wypadków. Zaleca 
się uczestnikom indywidualnym wykupienie odpowiedniego ubezpieczenia, zaś  
uczestnicy Grupy zorganizowanej obowiązani są do posiadania ubezpieczenia OC. 

8. Operator ponosi odpowiedzialność wyłącznie za szkody powstałe z jego zawinionego 

działania lub zaniechania. 



9. Postanowienia niniejszego paragrafu nie wyłączają ani nie ograniczają 

odpowiedzialności Operatora w zakresie wynikającym z bezwzględnie obowiązujących 

przepisów prawa. 

 

ROZDZIAŁ VIII 

MIENIE 

§11 

1.Obowiązkiem korzystających z Obiektu jest odpowiednie zabezpieczenie rzeczy osobistych. 
Operator nie ponosi odpowiedzialności za straty wynikłe w tym zakresie, w tym za  rzeczy 
pozostawione na terenie Obiektu. Rzeczy znalezione na terenie Obiektu należy przekazać 
Operatorowi/personelowi Operatora. Rzeczy znalezione wydawane są po ich identyfikacji 
przez właściciela w okresie do trzech tygodni od ich pozostawienia. 

 

ROZDZIAŁ IX 

ZDARZENIA NAGŁE I WYPADKI 

§12 

1. W przypadku wypadku, urazu lub innego zdarzenia zagrażającego życiu lub zdrowiu 

należy niezwłocznie przerwać wspinaczkę oraz poinformować Operatora lub personel 

Operatora. 

2.  W sytuacji bezpośredniego zagrożenia życia lub zdrowia każda osoba przebywająca 

na terenie Obiektu zobowiązana jest do niezwłocznego wezwania służb ratunkowych 

pod numerem alarmowym 112. 

3. Do czasu przybycia służb ratunkowych, Użytkownicy zobowiązani są do zachowania 

szczególnej ostrożności, zabezpieczenia miejsca zdarzenia w zakresie swoich 

możliwości oraz stosowania się do poleceń Operatora lub personelu Operatora. 

4. Operator ani personel Operatora nie świadczą usług medycznych, a udzielana pomoc 

ma charakter wyłącznie doraźny i ograniczony do podstawowych czynności możliwych 

do wykonania na miejscu zdarzenia. 

 

 

 

 

 

 



ROZDZIAŁ X 

SANKCJE 

§13 

Osoby naruszające porządek publiczny, przepisy niniejszego Regulaminu oraz niestosujące się 
do zaleceń Operatora/personelu Operatora mogą zostać: 

1. niedopuszczone do korzystania z Obiektu, 

2. usunięte z Obiektu bez prawa do zwrotu opłaty, 

3. czasowo lub trwale pozbawione prawa wstępu. 

 

ROZDZIAŁ XI 

DANE OSOBOWE I WIZERUNEK 

§ 14 

Informujemy, że Monika Galos Dworek Galosa prowadząca działalność pod adresem 
Strachocin 8, 57-550 Stronie Śląskie, chroni Państwa dane osobowe w sposób w pełni zgodny 
z przepisami Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 2016/679 z dnia 27 
kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych 
osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 
95/46/WE („RODO”). 

Mając na względzie obowiązki wynikające z RODO, uprzejmie informujemy: 

Administratorem Państwa danych osobowych jest Operator: Monika Galos Dworek Galosa, 
Strachocin 8, 57-550 Stronie Śląskie, NIP: 881 122 14 08, adres e-
mail: rodo.stronie.sl@gmail.com 

Podanie danych osobowych jest dobrowolne. Dane osobowe przetwarzane są:  

a) w celu realizacji usług związanych z korzystaniem z Obiektu (art. 6 ust. 1 lit. b RODO),  

b) w celu zapewnienia bezpieczeństwa oraz dochodzenia ewentualnych roszczeń (art. 6 ust. 
1 lit. f RODO). 

Państwa dane osobowe przetwarzane będą na podstawie zawartej z Administratorem 
umowy o świadczenie usług wspinaczkowych: udostępnienia ścianki wspinaczkowej typu 
bouldering, organizacji zajęć wspinaczkowych, sekcji lub szkoleń. Zawierając umowę, 
zgadzają się Państwo na przetwarzanie danych osobowych w celu prawidłowego wykonania 
tej umowy, a wcześniej – dokonania dla Państwa rezerwacji terminu. 

Państwa dane osobowe przechowywane są w siedzibie Monika Galos Dworek Galosa pod 
adresem Strachocin 8, 57-550 Stronie Śląskie.  



Administrator nie przekazuje Państwa danych osobowych podmiotom trzecim niebędącym 
jego pracownikami, zleceniobiorcami uczestniczącymi w świadczeniu usług lub podmiotami 
świadczącymi dla Administratora usługi księgowe. 

Państwa dane osobowe będą przechowywane przez okres od momentu dokonania 
rezerwacji i korzystania z Obiektu do czasu zakończenia realizacji usługi, a następnie do 
zakończenia okresu przedawnienia roszczeń lub do momentu cofnięcia zgody na 
przetwarzanie (jeśli przetwarzanie odbywało się na jej podstawie). Niezależnie od 
powyższego, dane konieczne do celów księgowych przechowywane będą przez okres 
wynikający z przepisów podatkowych. 

Jednocześnie informujemy o przysługujących Państwu prawach: 

• prawie dostępu do treści swoich danych oraz otrzymania ich kopii, 
• prawie ich sprostowania, 
• prawie do usunięcia danych („bycia zapomnianym”) lub ograniczenia przetwarzania, 
• prawie do przenoszenia danych, 
• prawie wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych, 
• prawie do cofnięcia zgody w dowolnym momencie (jeśli przetwarzanie opiera się na 

zgodzie), 
• prawie do wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych, w razie 

uznania, iż przetwarzanie danych osobowych narusza przepisy RODO. 

W przypadku osób małoletnich prawo wglądu w ich dane osobowe oraz realizacja 
powyższych praw przysługuje ich przedstawicielom ustawowym. 

Wyrażenie zgody na wykorzystanie wizerunku jest dobrowolne i nie stanowi warunku 
korzystania z Obiektu. W sytuacji wyrażenia zgody, dotyczy ona nieodpłatnego 
wykorzystania i rozpowszechniania wizerunku zarejestrowanego podczas pobytu w Obiekcie 
dla celów promocyjnych. Zgoda udzielana jest na czas nieokreślony i bez ograniczeń 
terytorialnych. 

 

ROZDZIAŁ XII 

POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

§15 

1. W sprawach nieuregulowanych w niniejszym Regulaminie lub wymagających 
subiektywnego rozstrzygnięcia w zakresie organizacyjnym i bezpieczeństwa 
ostateczną decyzję podejmuje Operator. 

2. Regulamin obowiązuje od dnia _____________ do odwołania. 

 


